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WSTEP

Dopiero co pisatem, ze mamy wiosne a tu juz srodek lata.

W naszym stowarzyszeniu byt taki czas, ze organizowalismy tur-
nusy rehabilitacyjne w rézne urokliwe miejsca i wspdlnie spedzalismy
dwa wypoczynkowe tygodnie. Byta to wspaniata okazja do wzajemnego
poznania sie, polubienia i zaprzyjaznienia. Niestety, skonczyta sie moz-
liwos¢ otrzymywania dofinansowania dla wiekszos$ci z nas i nasze moz-
liwosci wspolnego spedzenia diuzszego czasu poza domem. Chcac,
chociaz w niewielkim stopniu, te sytuacje ztagodzi¢ staramy sie o dofi-
nansowania na krotsze, kilkudniowe, wyjazdy integracyjne. Ostatnio
udaje nam sie takie srodki pozyskiwac, ale chetnych do skorzystania
nie ma za wielu i w wiekszosci sg to te same osoby.

Odpowiedz na pytanie dlaczego tak sie dzieje, ze z organizo-
wanych przez nasze stowarzyszenie roznych form wspolnych spo-
tkan (wycieczki, basen, choreoterapia, kursy i inne zajecia) korzy-
sta stosunkowo niewielka liczba chorych wydaje mi sie dosc¢ prosta

— brak wiedzy o naszych dziataniach.

Przy tak duzej liczbie cztonkéw nie ma mozliwosci indywidual-
nego poinformowania kazdego z osobna, poprzez kontakt telefoniczny
lub listowny, o nowym projekcie lub dziataniu. Przeszkodg sg nie tylko
koszty, ale przede wszystkim czas potrzebny na wykonanie telefo-
néw lub napisanie i rozestanie listbw. Czynnosc tg nalezatoby powta-
rza¢ przy kazdym nowym dziataniu, a jest ich co najmniej kilkanascie
w ciggu roku i to w nieznanych wczesniej terminach.

Wydaje sie, ze mozliwym rozwigzaniem jest korzystanie z zawsze
aktualnych informacji na naszej stronie internetowej, a wszyscy, ktérzy
nie majg do niej dostepu, mogg uzyskac biezgce informacje kontaktu-
jac sie telefonicznie ze stowarzyszeniem.

Jesli macie inne, rozsadne propozycije to, prosze, przekazcie je

nam, a na pewno z nich skorzystamy. s

OotOeOo
Jurku, z wielkim Zalem przyjelismy wiadomosé o $mierci Twojej Zony — Krystyny.
Byta Ona wraz z Tobg przez wiele lat zwigzana z naszym Stowarzyszeniem.
Sktadamy Tobie i Twoim Bliskim wyrazy glebokiego wspolczucia.

Rada i Cztonkowie Stowarzyszenia.
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Jak radzi¢ sobie ze zmeczeniem i brakiem sit
— czyli o zarzadzaniu wlasna energiq

Podczas spotkan z osobami chorymi na SM czesto powraca-
jacym tematem, byto zmeczenie i trudnosci z realizacjg wszystkich
zadan, ktére chcieliby oni wykona¢. Opowiem pokrétce, jak sobie
z tym radzic.

Po pierwsze, wazne jest, aby zaakceptowac fakt, ze czesc sity
idzie na walke ze zdrowotnymi dolegliwosciami, totez osoby prze-
wlekle chore majg prawo czu¢ sie zmeczone, ale tez potrzebujg
dtuzszego odpoczynku, by sie zregenerowac. Choroba ostabia orga-
nizm, co nie oznacza, ze nalezy zarzuci¢ wszelkie dziatania i nic nie
robic.

Dobrze jest przyjrze¢ sie sobie, aby nauczyc¢ sie dobrego wyko-
rzystywania swojej energii i poznaé¢ swoj sposéb funkcjonowania.
Pomoc w tym mogg odpowiedzi na nastepujgce pytania:

— Jak dilugo moge by¢ aktywny i po jakim czasie potrzebuje
odpoczynku?

— Jakie obcigzenie jest dobre dla mojego organizmu?

— Jak czesto powinienem/nam robi¢ sobie przerwy w pracy?

— W jakiej porze dnia mam najwiecej energii?

— Jak wptywa na mnie pogoda i przy jakich parametrach cisnienia
i temperatury czuje sie najlepiej?

Odpowiedz na te pytania pozwoli zaakceptowaé fakt,
ze po okreSlonym czasie dziatania potrzebny jest odpoczynek,
ze niektorym osobom lepiej sie pracuje rano, a inne sg bardziej
aktywne wieczorem, ze gdy jest upat, to nalezy wykonaé to, co nie-
zbedne i konieczne, a kiedy jest chtodniej, to wtedy mozna wiecej
zrobi¢, nie odczuwajgc tak duzego zmeczenia. Generalnie chodzi
0 poznanie siebie i dopasowanie swojej aktywnosci do funkcjonowa-
nia wlasnego organizmu.
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Kolejna rzecz, ktéra pomaga w utrzymywaniu odpowiedniego
poziomu energii, to dziatania prowadzgce do pozbycia sie nadmier-
nego napiecia zwigzanego z codziennym stresem. Nalezg do nich:

Codzienne rytuatly, zwlaszcza poranne i wieczorne — rano, by
zaczgC przyjemnie dzieh np. poranna gimnastyka, stuchanie ulubio-
nej muzyki, wypicie w spokoju herbaty — dobrze rozpoczety poranek
to pozytywne nastrojenie sie na caty dzien. Wieczorem, by sie wyci-
szy¢, warto zrobi¢ ¢wiczenia oddechowe, znalez¢ czas na medytacje,
modlitwe, czytanie ksigzki, itd.

Znalezienie swojej pasji. Badania pokazuja, ze ludzie odczu-
wajg wiekszg satysfakcje i zadowolenie z zycia, gdy robig to, co lubig
i potrafig sie w to tak zaangazowad, ze nie czujg uptywu czasu. Stan
taki nazywamy stanem ,Flow” lub uskrzydlenia. Dla jednych bedzie to
czytanie ksigzek dla innych spotkania z przyjaciétmi, pisanie wierszy,
nauka jezyka, gotowanie, malowanie obrazdw, itd.

Pozytywne myslenie. Czesto to, co nas wyczerpuje to nie
samo dziatanie, ale mys$lenie zwtaszcza takie, ktére jest zwigzane
z nadmierng krytykg nas samych i koncentracjg na negatywnych stro-
nach naszego zycia. Mimo, ze doswiadczamy zaréwno dobrych jak
i trudnych sytuaciji, to nasz umyst ma tendencje, by koncentrowac sie
na zagrozeniu i na rzeczach negatywnych. Dlatego warto w sposéb
Swiadomy zaczg¢ dostrzegac, a nawet wyolbrzymia¢ te momenty,
ktore sg mite i przyjemne, przywotywac je w pamieci, opowiadac
o nich innym, bo wtedy ponownie doswiadczamy pozytywnych emocji,
w mozgu wydzielana jest serotonina i sprawia, ze czujemy sie szcze-
sliwsi, ale tez mamy wieksze poczucie satysfakcji z naszego zycia.

Zeby powyzsze wskazowki zadziataty, nalezy je wprowadzaé
powoli w zycie, tak az stang sie naszym nawykiem i bedziemy je sto-
sowac codziennie w sposob automatyczny. W ten sposob zmniej-
szymy obcigzenie codziennym stresem i znajdziemy wiecej sity i ener-
gii na to, co dla nas naprawde wazne.

Judyta Czerkiewicz — psycholog, psychoterapeuta
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»,Edukacja zdrowotna mieszkancow todzi
i prowadzenie dziatan poprawiajgcych sprawnosé
fizyczng oséb starszych”
Sprawnos¢ fizyczna determinuje  podejmowanie

L/ przez ludzi starszych réznych form aktywnosci, ksztattuje

.- s ich styl zycia oraz postawe wobec starosci. Zachowaniu ich

)Z samodzielnosci sprzyjajg dziatania sportowe, rekreacyjne,
terapeutyczne oraz inne, ktdre pomogg im w samodziel-

nym zaspokajaniu potrzeb zyciowych. Wazna jest rowniez
integracja wewnatrzpokoleniowa osdb po 60 roku zycia,
ktéra zapobiega poczuciu osamotnienia. W zwigzku z powyzszym PTSR

O/L6dz realizuje projekt, ktdérego gtownym celem podjetych dziatan bedzie

poprawa sprawnosci fizycznej osob starszych, poprzez organizacje zaje¢

aktywnosci fizycznej w okresie 15.04.2015 — 18.12.2015 dla 20 oséb po

60. roku zycia, zamieszkujgcych teren miasta todzi.

W projekcie osoby starsze bedg uczestniczy¢ w nastepujgcych
dziataniach:

— zajecia na basenie — dzieki gimnastyce w wodzie sprawnosc
fizyczna wzrasta. Cwiczenia w wodzie dla senioréw odcigzajg caty
kregostup, przeciwdziatajg osteoporozie oraz chorobom naczyniowo-
sercowym.

— zajecia fitness-aerobic-dance — zajecia poprawig sprawnosc psy-
chofizyczng, pomogg w integracji oraz uzyskaniu poczucia zadowo-
lenia i odprezenia. Prowadzone bedg w radosnej atmosferze i pole-
gac bedg na wykonywaniu ¢wiczen fizycznych w rytm muzyki.

— zajecia ogolnousprawniajgce — prowadzone przez fizjoterapeute
w sali rehabilitacyjnej w siedzibie stowarzyszenia. Zajecia poprze-
dzone bedg wywiadem umozliwiajgcym zorientowanie sie w aktu-
alnej sprawnosci fizycznej uczestnika projektu.

— spacery toédzkimi szlakami — dobrym pomystem na budowanie
kondycji od zera sg dtugie marsze. Spacery po todzi prowadzone
przez przewodnika dodadzg uczestnikom zadania energii, poprawig
kondycje i bedg doskonatg okazjg do aktywnego spedzenia czasu
wolnego oraz integracji wewnatrzpokoleniowe;.

Zapisy w biurze stowarzyszenia lub pod nr tel. 42 649-18-03.
Projekt wspétfinansowany z budzetu Miasta todzi.
Katarzyna Zielinska

::::::
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W grupie razniej — spotkania mtodych...

W naszym zyciu zdarzajg sie rézne sytuacje losowe. Czasami
przyjemne, czasami dramatyczne. Wiadomos¢ o chorobie nigdy nie
jest fatwa do przyjecia. Niezaleznie od tego czy dowiadujemy sie
o chorobie kogos bliskiego czy o tym, ze sami jestesmy nig dotknieci.
Pojawiajg sie nam wtedy w gtowie r6zne mysli i pytania. Wydawac
sie nam moze, ze zostaliSmy z tym sami i nikt nie moze nas zrozu-
miec i pocieszyC. Czy jednak rzeczywiscie nic nie jest w stanie nam
pomoc?

Zmaganie sie z trudng sytuacjg zyciowg, ktéra trwa od dtuz-
szego czasu moze by¢ zrodtem stresu, ktory w duzym nasileniu staje
sie czynnikiem ryzyka sprzyjajgcym pogorszeniu naszego stanu zdro-
wia. Niesie to za sobg konsekwencje dla naszego zdrowia psychicz-
nego, fizycznego a takze spotecznego. Wigze sie to ze spotecznym
wykluczeniem, co pogarsza nasze samopoczucie i zwigzku z tym,
moze zwrotnie oddziatywa¢ na nasz stan fizyczny, pogarszajgc go.
Osoba, ktéra doswiadcza trudnej sytuacji zyciowej czesto potrzebuje
siatki wsparcia spotecznego ztozonej z osob, ktdre rozumiejg i wspot-
odczuwajg jej trudnosci. W tym celu organizowane sg réznego rodzaju
grupy wsparcia. Udziat w nich mogg bra¢ osoby majgce zblizong sytu-
acje np. ktore przeszty na emeryture i nie mogg sie odnalez¢ w nowej
roli lub osoby opiekujgce sie osobami z chorobg Alzheilmera, a takze
osoby, ktére same dtugotrwale choruja.

Od jakiegos czasu w tédzkim oddziale Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego w poniedziatki odbywajg sie spotkania mtodych
ludzi cierpigcych na SM, ktére majg na celu uswiadomienie, ze z cho-
robg nie sg sami i ze w grupie wspotchorujgcych mogg tatwo odna-
lez¢ akceptacje i wsparcie. W bezpiecznej atmosferze zaufania i zro-
zumienia mozna wyrazi¢ swoje wszystkie emocje zwigzane z nie tylko
z chorobg, ale takze ze zwyklymi problemami codziennego Zzycia.
W grupie tej obowigzujg zasady okreslone kontraktem, ktory zostat
utworzony przez samych uczestnikéw. Dotyczg one m.in. tego, ze
mozna mowi¢ o wszystkim. Zaréwno o trudnosciach wynikajgcych
z choroby, jak i codziennych przeciwnosciach losu. Nie ma tu tematéw
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tabu, a kazdg osobe obowigzuje zasada poufnosci co do tresci, ktére
padty na grupie. Aby poznac sie jak najlepiej i zrozumiec siebie nawza-
jem, uczestnicy sg zachecani do wypowiadania sie na okreslony temat
ze swojej wtasnej perspektywy, do dzielenia sie swoimi propozycjami
rozwigzywania réznych problemoéw czy sytuacji zyciowych. Daje to
mozliwos¢ spojrzenia na te samg sprawe w rozny sposob i znalez¢
rozwigzanie, ktore bytoby dla nas najbardziej optymalne.

Jedng z gtéwnych idei towarzyszgcych utworzeniu takich spo-
tkan byto oddanie inicjatywy samym uczestnikom. Kazdy moze wyjsc
z propozycjg tematu aktualnego spotkania lub zaproponowac inny
rodzaj aktywnosci. Zaangazowanie w zajecia staje sie wtedy sposo-
bem odbudowania poczucia sprawczosci i kontroli, ktére mogty zosta¢
nadszarpniete przez rozwaoj choroby.

Czasami mozliwos$¢ wygadania sie i wyrzucenia z siebie wszyst-
kiego co nazbierato sie przez ostatni czas przynosi niezwyktg ulge.
Okazuje sie wtedy, ze powiedzenie czego$ na gtos przed innymi,
zyczliwie nastawionymi ludzmi, sprawia, ze nasze mysli i uczucia,
do tej pory poplagtane i niesktadne w zakamarkach naszego umystu,
teraz zaczynajg uktadac sie w spdjng, przejrzystg catos¢. Nabieramy
dystansu do okreslonego problemu, oswajamy sie z nim, przyglgdamy
sie sobie i w zwigzku z tym, zaczynamy siebie i swoje reakcje lepiej
rozumieé. W dodatku moze sie okazac, ze w swoich odczuciach nie
jestesmy tak osamotnieni jak nam sie do tej pory wydawato. Co wie-
cej, moze sie zdarzy¢ tak, ze kto$ znalazt juz swoj sposéb na roz-
wigzanie jakiegos podobnego dylematu i jest gotowy sie nim z nami
podzielié.

Spotkania mtodych sg okazjg dla zdobycia nowych znajomosci,
podzielenia sie swoimi przezyciami i doswiadczeniami. Mozna tu swo-
bodnie wyrzuci¢ z siebie frustracje i stres, a przy okazji liczy¢ na zro-
zumienie i akceptacje, ktére utatwiajg znalezienie najlepszego wyjscia
z sytuacji.

Na spotkania zapraszamy w kazdy poniedziatek od godz.17.00.
Po spotkaniu grupowym — zapraszamy na konsultacje indywidualne.

Joanna Jaworska-Rusek - psycholog
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»Centrum Poradnictwa Specjalistycznego”

Oddziat t6dzki PTSR w terminie 15.05.2015 — 31.12.2015 reali-
zuje projekt pn. ,,Centrum Poradnictwa Specjalistycznego” wspot-
finansowany ze srodkow Wojewodztwa Lédzkiego. Projekt adreso-
wany jest do osob i ich rodzin, majgcych trudnosci lub wskazujgcych
potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemoéw zyciowych.
Grupe docelowg uczestnikow projektu stanowi 70 osdb znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji zyciowej i ich rodzin, zamieszkujgcych woje-
wodztwo tédzkie. Przede wszystkim sg to osoby bezrobotne, niepet-
nosprawne, emeryci, rencisci, z terendw wiejskich, osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym oraz te o niskich dochodach.

Pomoc, z jakiej mogag korzystac¢ dotyczy:

— poradnictwa prawnego, a w gtownej mierze informacji na temat
obowigzujgcych przepiséw z zakresu prawa rodzinnego
i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw
lokatoréw.

— poradnictwa psychologicznego realizowanego poprzez procesy
diagnozowania, profilaktyki i terapii.

— poradnictwa rodzinnego obejmujgcego problemy funkcjonowa-
nia rodziny, w tym opieki nad osobg niepetnosprawng, a takze
terapie rodzinng

Rekrutacja odbywa sie poprzez:

— informacje na stronie internetowe;j,

— ulotki dostepne w urzedach i instytucjach administraciji
samorzgdowej,

— ogtoszenia w Dbiuletynach wydawanych przez nasze
stowarzyszenie,

— informacje przekazywane podczas cotygodniowych spotkan
cztonkow stowarzyszenia.

Centrum ma siedzibe w todzi przy ul. Przybyszewskiego 255/267.

Wszystkie porady udzielane sg nieodptatnie w biurze Oddziatu
tédzkiego PTSR lub w domu (w przypadku osob niepetnospraw-
nych), po wczesniejszym zgtoszeniu telefonicznym, mailowym lub
osobistym.

Zgtoszenia: 42 649 18 03, e-mail: lodz@ptsr.org.pl
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Spotkanie wielkanocne 2015...

Kwiecien to czas kiedy czekamy w naszych domach na Swieta
Wielkiej Nocy. My cztonkowie PTSR czekamy na coroczne spotkanie
przy jajeczku.

W tym roku odbyto sie 12 kwietnia w przyjaznej dla nas Nowej
Hali Expo. Przybyto wiele os6b. To dla nas jedna z niewielu okazji
do spotkania sie z dawno niewidzianymi przyjaciotmi i znajomymi. Nie
kazdy z nas ma mozliwos¢ pojawiania sie regularnie w siedzibie sto-
warzyszenia, gdzie odbywajg sie cotygodniowe spotkania. Dlatego
tez tym wiekszg radoscig jest tak Swietna organizacja imprezy i umoz-
liwienie przybycia wszystkim chetnym, dzieki zapewnieniu transportu.

‘ congresowa
restauvracja

Kazdy znalazt sie pod doskonatg opiekg, dzieki udziatowi
wolontariuszy. Mtodzi panowie w eleganckich strojach pomogli dotrzec
na swoje miejsce kazdemu z uczestnikow. Spotkanie odbyto sie przy
pieknie przybranych stotach i pysznym jedzeniu. Dania zostaty, jak
zawsze, bardzo tadnie podane przez mitg i profesjonalng obstuge.

Normg juz stato sie, ze ,Jajeczko” organizowane przez PTSR
O/L6dz, nie moze odby¢ sie bez obecnosci i blogostawienstwa ksie-
dza proboszcza. Spotkanie poprowadzit nasz wiceprzewodniczgcy
— Leszek Wyrwas. Cho¢ nastrdj mity i swigteczny to jednak troche
smutno, ze nie mégt by¢ z nami nasz drogi Jerzy Szrejner.
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W tym dniu odbyto sie réwniez Walne Zebranie Sprawozdawcze
z dziatalnosci PTSR O/ Lodz w 2014 roku, w ktérym brali udziat czton-
kowie stowarzyszenia, Rady i Komisji Rewizyjnej. Wiceprzewodniczacy
Leszek Wyrwas omowit, od strony merytorycznej, realizowane
w 2014 roku projekty. Skarbnik — Katarzyna Gotombiewska — poinfor-
mowata o dziatalnosci stowarzyszenia od strony finansowej i przed-
stawita bilans i rachunek zyskow i strat za 2014 r.

Przewodniczgcy Komisji Rewizyjnej Marek Katuzinski przedsta-
wit protokét z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej. Walne zgromadzenie
podjeto uchwate o przyjeciu sprawozdania merytorycznego, bilansu
i rachunku zyskéw i strat za 2014 r. z dziatalnosci Rady w 2014 r.
i udzielito absolutorium Radzie Oddziatu na kolejny rok dziatalnosci.

Jak zawsze to, co mite kiedys sie konczy i z niechecig sie roz-
chodzimy. Kazdy z nas byt zadowolony ze spotkania — radosci i roz-
mowom nie byto konca. Dlatego nie pozostaje nam nic innego tylko
podziekowac¢ wszystkim za trud przygotowania imprezy.

Lidia Karolak
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Listy naszych czytelnikéw...

Brak inicjatywy czy bierne czekanie?

Rozmawiatam z kolezankag, ktéra pare lat temu zapisata sie
do naszego stowarzyszenia, ptaci coroczne sktadki i nic poza tym.

Byta bardzo zdziwiona, ze sg spotkania opfatkowe, jajkowe
i inne. Wprawdzie otrzymywata zawiadomienia, ale nie interesowata
sie tym. Mysle, Zze wiele jest podobnych osob, ktore ze zwyktego
braku zainteresowania, nie wiedzg ile ciekawych rzeczy dzieje sie
W naszym stowarzyszeniu.

Nie mozemy czeka¢ i mowi¢ sobie: ,co ja dostane”, ,co ja bede
z tego miat/a”? Jesli nie chcemy przychodzi¢ — dzwonmy. Przychodzmy
na nasze cotygodniowe spotkania poniedziatkowe. Przeciez Spiew
czy gimnastyka albo tez terapia zajeciowa — to ciekawe zajecia, ktére
pomagajg w usprawnieniu fizycznym. Uczg przy tym wiasciwej koor-
dynacji ruchowej, sprzyjajg usprawnieniu psychicznemu,

Wsrdd nas sg tez osoby, ktére pytajg — czy ja tez moge ¢Ewi-
czy¢ na naszej sali? Przyjdz, sala dla naszych chorych, jest dostepna
od poniedziatku do pigtku. Dla mnie kiedy$ cotygodniowe spotkania
byly ucieczkg od choroby. Tutaj kolezanki i koledzy pokazali, jak nor-
malnie zy¢ z SM. Nauczytam sie o tym mowic jak o katarze. Teraz,
z przyczyn rodzinnych, bywam bardzo rzadko na spotkaniach. Pewnie
Ze sg osoby, ktére nie mogg, ale w miare mozliwosci kontaktujmy sie
chociazby przez Internet.

Pamietam dawne czasy (poczatki), kiedy ludzie na woz-
kach przyjezdzali co tydzien, na nasze spotkania. Przychodzilismy
po prostu wypi€ razem herbate czy kawe. Nikt nie pytat, co dostane.
Rozmawialismy niekoniecznie o chorobie, wrecz przeciwnie robiliSmy
wszystko, zeby o niej nie pamietac.

Wykazmy minimum zainteresowania — na pewno nam sie to
optaca!!!
L K
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Porady prawne...

Podczas wspotpracy z Polskim Towarzystwem
Stwardnienia Rozsianego, Oddziat w todzi udzieli-
tem porad prawnych kilkudziesieciu beneficjentom
Towarzystwa.

Konsultacje w znacznej czesci dotyczyty proble-

matyki zwigzanej ze swiadczeniami okreslonymi blizej

w ustawie z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tj. Dz. U.

z 2013 r. Nr 182), tj. zasitki state, okresowe, celowe, renty itp. Osoby

bowiem wspétpracujgce z PTSR Oddziat w todzi z uwagi na ich stan

zdrowia i czesto trudng sytuacje materialng szczegolnie zaintereso-
wane sg tg formg pomocy ze strony panstwa.

Poruszano réwniez tematyke zwigzang z orzeczeniami usta-
lajacymi stopien niepetnosprawnosci, co z kolei stanowi podstawe
do przyznania ulg i uprawnien na podstawie odrebnych przepiséw,
w szczegolnosci zawartych w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepet-
nosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721ze zm.).

Podczas spotkan z beneficjentami omawiatem réwniez zagad-
nienia z zakresu prawa spadkowego. Dominowaty kwestie zwigzane
z ustalaniem prawa do zachowku, wydziedziczeniem, dziedziczeniem
ustawowym oraz testamentowym. Z zakresu prawa rodzinnego poja-
wiata sie tematyka obejmujgca alimenty na rzecz matzonka lub dzieci,
odpowiedzialnos¢ matzonkéw za zobowigzania, matzenskie ustroje
majgtkowe.

Podczas mojej praktyki zaniepokoita mnie bierna postawa osob
w zakresie ochrony swoich praw i interesow. Powszechnym zjawi-
skiem byto zgtaszanie sie¢ do mnie beneficjentdw w momencie gdy
z prawnego punktu widzenia niewiele dato sie juz zrobi¢. W szczegol-
nosci dotyczyto to sytuacji gdy uptynat termin do wniesienia odwotania,
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sprzeciwu czy tez apelacji. Z reguty brak byto w omawianych przypad-
kach podstaw do ztozenia wniosku o przywrécenie terminu do doko-
nania danej czynnosci.

Nierzadko réwniez zgtaszaty sie do mnie osoby, ktérym
co prawda przystugiwato roszczenie o realizacje jakiego$ prawa
(np. roszczenie o zachowek czy tez z tytutu rekojmi), niemniej jednak
roszczenie to byto przedawnione. Co prawda sam fakt przedawnie-
nia roszczenia nie zamyka mozliwosci wystgpienia na droge sgdowa,
ale powdd naraza sie wowczas na podniesienie zarzutu przedawnie-
nia przez strone przeciwng, co musi skutkowac¢ oddaleniem powodz-
twa przez sgd. Zaznaczam, ze takie przypadki nie byty odosobnione
i dotyczyty znacznej grupy beneficjentow.

Postulowa¢ zatem z catg stanowczoscig nalezy jak najszyb-
szy kontakt ze Stowarzyszeniem w przypadku wystgpienia problemu
prawnego (otrzymanie niekorzystnej decyzji, nakazu zaptaty, wyroku
itp.). Pamieta¢ bowiem nalezy, ze prawo bardzo czesto przewiduje
krotkie terminy do dokonania czynnosci procesowych, po uptywie
ktorych czynnosci te nie mogg byc¢ zrealizowane. Na nic sie w takiej
sytuacji zdadzg ttumaczenia, ze ktos nie znat takiej regulacji prawne;.
Dos¢ bowiem przywota¢ w tym miejscu rzymskie paremie dura lex sed
lex oraz ignorantia iuris nocet (twarde prawo ale prawo, nieznajomosc¢
prawa szkodzi).

Przedstawiona powyzej problematyka oraz zakres udzielonych
porad nie wyczerpuje z pewnoscig wszystkich zagadnien porusza-
nych na spotkaniach z beneficjentami, obrazuje jednak dominujgca
problematyke prawng z jakg spotykajg sie na co dzien beneficjenci
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego Oddziat w t.odzi.

Adwokat Adrian Krol

Zapraszamy do korzystania z bezptatnych porad prawnych!
Szczegoly pod numerem tel. 42 649 18 03
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Polubi¢ siebie...

Nasze zycie jest barwne i zroznicowane. Radosc¢, Smiech prze-
plata sie ze smutkiem i zami. Po sukcesach i zdarzeniach, z ktérych
jesteSmy dumni, majg miejsce porazki, potkniecia i sytuacje kryzy-
sowe. Wazne jest wtedy, abysmy potrafili zaczerpng¢ ze swojego
wnetrza energie i stawili czota zyciowym wyzwaniom. Skad czer-
pac¢ tg energie? Doskonatym paliwem napedowym dostarczajgcym
sity do zycia, realizacji planéw i marzen jest wtasciwa samoocena.
Starajmy sie polubi¢, pokochac siebie. Podstawg tego jest akceptacja
I wiara w siebie. Bez niej niemozliwa jest mitosC i szczescie ani row-
nowaga psychiczna. JesteSmy jedyng osobg z ktérg spedzamy cate
zycie. Nielubienie siebie, brak samoakceptacji i ciggte negatywne
emocje wywotane swoim wilasnym zachowaniem, wydajg sie byc¢
jedng z najgorszych trudnosci, jakg cztowiek moze sobie zadac.

JesteSmy niepowtarzalni, jedyni w swoim rodzaju i nosimy
w sobie sekrety naszego zycia. W tym tkwi tajemnica naszego piekna
i wielkosci. Mamy wiele do zaoferowania i mozemy wiele z siebie dac.

Jak wzmocni¢ i pielegnowaé naszg samoocene:

o Wyrazajmy swoje uczucia. Méwmy o tym, co czujemy. Emocje
informujg nas o naszych potrzebach, ostrzegajg przed zagroze-
niami, mowig, co lubimy, czego nie. Nadajg smak i koloryt zyciu.
Nie ma emocji ztych, sg tylko o zabarwieniu pozytywnym i nega-
tywnym. Wszystkie sg wazne. Nie wstydzmy sie ich okazywac.

e Dostrzegajmy swoje zalety. Zobaczy¢ wady to zadna sztuka.
One majg to do siebie, ze same rzucajg sie w oczy. Swiadomo$¢
wiasnych zalet buduje w nas szacunek do siebie. Zamiast wiec
oglagdaé sie na to, co nie bardzo nam sie udaje, skoncentrujmy
sie na tym, w czym jesteSmy najlepsi.

e Mysimy pozytywnie. Korzystne myslenie o sobie dziata
na zasadzie samospetniajgcej sie przepowiedni. Nasze mysli
uruchamiajg okreslone zachowania. Nie rezygnujmy z marzen
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i dziatan juz na starcie. Starajmy sie i podejmujmy wysitek.
Poprzez to poznamy siebie i swoje mozliwosci, a tym samym juz
wygrywamy. Niech wspomnienia o dobrych chwilach i wyobra-
zenia dobrej przyszto$ci nasycg nas swojqg sitg.

Walczmy z negatywnymi myslami. Niekorzystne myslenie
sprawia, iz sami sobie odbieramy energie poniewaz jesteSmy
zbyt zaabsorbowany swoimi stabosciami. Negatywne mysli
powodujg, ze trwamy w bezruchu i milczeniu. Wiele z mysili jest
btednych i irracjonalnych. Zatruwajg one jednak i zasmiecajg
nasz umyst. Zrobmy zatem wielkie porzadki w swym umysle
— wyrzuémy pewne mysli, wymienmy je i naprawmy.

Nie narzekajmy, nie ,przechwalajmy si¢” swoimi pro-
blemami. Omijajmy towarzystwa Panstwa Marudzgcych,
Plotkujgcych, Krytykujgcych. Powtarzajmy za to dobre nowiny,
optymistyczne mysli. Przypominajmy sobie kilka razy dziennie,
Z czego sie cieszymy, z czego jestesmy zadowoleni. Nauczmy
sie cieszy¢, doceniac, czuc, zapamietywac, a takze dawac.

Badzmy otwarci na innych. Interesowanie sie innymi
— to wzbogacenie siebie zyciem drugich, to tworzenie tarncucha
zyczliwosci, to prawdziwe zycie. Musimy wyj$¢ z siebie, otwo-
rzy¢ dtonie, by chwycic¢ i dawac. Nie izolujmy sie zatem od reszty
$wiata. Szukajmy radosci w relacjach z innymi. Swiadomo$c,
ze jest ktos, komu ufamy, na kim mozemy polega¢ dodaje nam
sit. Poczucie naszej wartosci wzmacnia fakt, ze oprécz brania
mozemy takze wiele dac z siebie. Bedgc komus potrzebni, czu-
jemy sie zarazem wazni i wartosciowi.

Rozwijajmy sie. Przekonanie o nieograniczonych mozliwo-
Sciach wlasnego rozwoju wzmocni nasze poczucie wartosci.
Brak wiary w posiadany potencjat paralizuje nasze dziata-
nie. Nie béjmy sie wyzwan, nie obawiajmy sie tego, co nowe.
Zaufajmy sobie i nie ograniczajmy sie.
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Przyjmujmy pochwaly. Stuchajmy tego, co majg nam
do powiedzenia inni. Oni nie tylko krytykujg, ale takze nas
chwalg. Kazdy z nas potrzebuje dobrego stowa, zyczliwej uwagi
0 sobie, uznania ze strony innych ludzi. Potrzebujemy tego jak
powietrza. Nie bronmy sie zatem przed komplementami.

Dostrzegajmy swoje sukcesy. Nie zapomnijmy o drobnych
osiggnieciach dnia codziennego. Taki pozytywny rachunek
sumienia doda nam skrzydet do dalszego dziatania. Bgdzmy
zatem czujni na nasze sukcesy. Wazne jest chwalenie samego
siebie.

Zobaczmy pozytywy trudnych sytuacji. Spojrzmy na pro-
blem z innego punktu widzenia. Wszystko wyda sie wtedy mniej
grozne, bolesne czy przykre. Sprébujmy sytuacje, nawet te
trudne, odbierac¢ jako okazje do wykorzystania. Cziowiek jest
zatem na tyle szczesliwy, na ile zdecyduje sie by¢ szczesliwym.
Dlatego poszukujmy warto$ciowych aspektéw nawet w trud-
nych i przykrych sytuacjach.

Smiejmy sie. Smiechoterapia ma zbawienne dziatanie na naszg
osobe. Odstresowuje, powoduje ze nabieramy dystansu
do siebie i Swiata, jesteSmy odwazniejsi i bardziej wierzymy
we wilasne mozliwosci.

Doceniajmy nasze ,male szczescia”. Sg one w nas, zalezg
od naszego nastawienia i spojrzenia. Jesli zyczymy sobie szcze-
$cia, mozemy go doznac¢ natychmiast, poniewaz lezy w zasiegu
obecnej chwili. Cieszmy sie drobnostkami. Zauwazajmy
codzienne mate radosci — zachdd stonca, ¢wierkanie ptakow,
pyszny deser. Wyostrzmy naszg ciekawosc i uwaznie patrzmy
wokét. Nie warto szukac¢ zbyt daleko tego, co jest blisko nas.
Zyjmy chwilg, jest ona niepowtarzalna. Nasze zycie jest sumg
tych milionédw wyjgtkowych czgsteczek. Nie przegapmy wiec
tych pojedynczych chwil, ktére sg wyjgtkowe i nadzwyczajne
dla kazdego z nas. Kazda sekunda ma swoje oblicze.
Magdalena Perzyriska — psycholog i doradca zawodowy
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Konferencja EMSP

W dniach 15 i 16 maja w Warszawie odbyta sie miedzynaro-
dowa konferencja EMSP (European Multiple Sclerosis Platform), ktéra
obfitowata w wykfady, przemowienia, a takze warsztaty. Gtownym
tematem byta praca, ale nie zabrakio takze informacji o postepie
w leczeniu, aplikacjach mobilnych, ktére wspierajg osoby chore na co
dzien, a takze zywieniu i rehabilitaciji.

Pierwszego dnia prof. Krzysztof Selmaj przedstawit postepy
na polu mozliwosci leczenia SM i dat przyktad kilku nowych rozwia-
zan. Podczas prowadzonych tego dnia warsztatow uczestnicy mogli
zapoznac sie m.in. z zasadami zdrowego zywienia oraz konkretnymi
¢wiczeniami usprawniajgcymi. Podczas warsztatow gotowania mogli-
sSmy sie nie tylko nauczy¢, ale takze sprobowac przyrzgdzonych dan,
ktore byly niedrogie i fatwe w wykonaniu. Ich podstawg byly warzywa
oraz kwasy omega-3 zawarte w rybach, olejach oraz nasionach.

Drugiego dnia mieliSsmy okazje zapoznaé sie z uczestnikami
projektu Believe & Achieve, ktorzy mieli mozliwos¢ odbycia stazu
zawodowego w firmie Novartis np. w dziale marketingu czy wspot-
pracy z klientem. Staz w tak duzej firmie jest z pewnoscig swietnym
startem w karierze zawodowej oséb mtodych. Podczas pozniejszego
panelu dyskusyjnego dotyczgcego zatrudnienia oséb z SM uczest-
nicy postulowali, aby projekty tego rodzaju byly poszerzone réwniez
o0 osoby z matych miejscowosci. Poruszona zostata takze kwestia
asystenta osoby niepetnosprawnej, co utatwitoby codzienne funkcjo-
nowanie w miejscu pracy.

Napawajgce nadziejg byty rowniez przedstawione przez
dr Joachima Burmana dotychczasowe rezultaty przeszczepu komo-
rek macierzystych.

Na konferencji poruszone zostaty dos¢ ogdlne tematy i nie
kazdy z nich przystawat do naszych polskich realiow. Niemnigj jed-
nak bardzo uderzajgce byto nastawienie do zycia oséb z SM pocho-
dzacych z krajow zachodnich, ktére z pewnoscig wynika z lepszego
dostepu do leczenia, ale nie tylko! Wida¢ w nim gtebokg prace nad
sobg, swojg wartoscig oraz site ducha i pozytywne nastawienie, mimo
przeciwnosci! To byta najwieksza inspiracja tej konferencji ©

Ania Ztomek




ptynmy pod prad 23

Warsztaty w Kudowie...

W dniach 01-07.12.2014 r. odbyty sie ostatnie warsztaty pn.:
.,Promocja aktywnosci spoteczno-zawodowej 0soOb niepetnospraw-
nych wsréd opiekundw” zrealizowane w ramach projektu ,Wsparcie
0s6b ze stwardnieniem rozsianym, w tym 2z niepetnosprawno-
Sciami sprzezonymi na rynku pracy” wspétfinansowanego ze srod-
kow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Grupa os6b chorych na stwardnienie rozsiane wraz z opieku-
nami uczestniczyta w zajeciach prowadzonych przez doradce zawo-
dowego i psychologa. Zajecia prowadzone byly w dwoch cyklach
szkoleniowych: oddzielnie w grupie chorych i ich opiekunéw oraz
dla chorych z ich opiekunami. Proponowane warsztaty aktywizaciji
zawodowej przekazaty wiedze na temat wspotczesnego rynku pracy
i najczesciej stosowanych technik rekrutacji. Jednoczesnie rozwinety
umiejetnos¢ swiadomego ksztattowania wtasnego wizerunku na roz-
mowach kwalifikacyjnych i odpowiadania na trudne pytania rekru-
terow. Warsztaty pomogty uczestnikom opanowac stres zwigzany
z rozmowg kwalifikacyjng i oswoi¢ sie ze wszystkimi trudnosciami
wynikajgcymi z poszukiwania pracy.

Zajecia obejmowaty réwniez tematyke z zakresu niepetno-
sprawnosci: Czym jest? Co daje? Co zabiera? Skad brac site i ener-
gie do dziatania? Poruszane byly zagadnienia dotyczgce zapewniania
wsparcia dla podopiecznego w procesie poszukiwania pracy, a takze
barier i stereotypdw utrudniajgcych ten proces. Uczestnicy mogli
dowiedziec sie w jaki sposob opracowac bilans umiejetnosci i mozliwo-
Sci swojego podopiecznego. Poruszane byty réwniez tematy zwigzane
z odpoczynkiem, relaksem oraz zapewnieniem komfortu. Dodatkowo
omawiano zagadnienia zwigzane z kontaktem z otoczeniem spotecz-
nym, a takze z procesem wyznaczania i osiggania celow.

W trakcie pobytu byt tez czas na chwile relaksu i zwiedza-
nie Kudowy i okolicy. PojechaliSsmy na wycieczke do Polanicy
i Sanktuarium w Wambierzycach.

Tak oto ostatnie warsztaty dobiegty konca. Zapraszamy do udziatu
w innych projektach realizowanych przez nasze stowarzyszenie.

*hkkkkkkhkkkkk
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Ostatnie pozegnanie...

Opetat mnie jad zmii

Z chorobg nie do wyleczenia
Obezwtadnit mojg reke i obie nogi
O M¢6j Boze kochany... drogi

Gdyby nie ten straszny jad zmii

Caty czas bytbym w Parafii

Razem z Wami bym sie w KoSciele radowat
Do obecnej chwili...

Stuzytbym Panu Bogu
Matce Bozej wierny
W chorze parafialnym bym chwalit Boga
Bo to jedyna modlitwy droga...

Gdy bytem koscielnym przez 15 lat w Parafii
Statem sprawnie przy Stole Panskim

Do Mszy swietej stuzytem

Jak rozy rozwijat sie piekny kwiat

Tak przede mng otwierat sie radosny S$wiat...

Lecz wiadomo kwiat bez wody obumiera
Niestety przyszedt czas nieuleczalnej choroby
Musze siedzie¢ jak ptaszek w klatce w domu
Nie moéwigc nic o mojej chorobie nikomu...

Jak w Kosciele na chorze Boga chwalitem
W Spiewie z radoscig go wielbitem

Gdy przyszedt czas i na Msze $w. pora
Spiewatem z chérem gtosem tenora...

Poddawac sie wcale nie poddaje
Pomalutku, powolutku poprzez rehabilitacje
Dzieki Bogu na nogach sie utrzymuje

W modlitwie Panu Bogu dziekuje...
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Lecz zostatem sam w rozterce
Z zalu chce mi pekngc¢ serce
Lecz zatamac sie nie moge
Bo na wozku usigs¢ moge...

Przychodzito do mnie zawsze duzo gosci
Zawsze w moim domu byta moc radoSci
Nagle ni¢ z ktebka sie rozerwata

Duza rado$¢ wspomnien dla mnie pozostata...

Dobrze, ze tgcznos¢ z Panem Bogiem
Jest zawsze w pierwszy pigtek miesigca
Wiem, ze Bog jest zawsze i wszedzie
Bede wierzyt w niego

Do dnia zycia korica mojego...

Tak jak ptaszka zamkngc w betonowym pokoju

Czuje sie jak w wiezieniu, oglgdajgc przez okno Swiat
Wkoto na zewnatrz oglgdam przez szybe

Jak wiosna sie wkoto na drzewach budzi do zycia

W parku kwiaty na drzewach sie rozwijajg

Odrywam wzrok na chwile i czar pryska od rzeczywistoSci
Od moich marzen, ze moge jeszcze wyjs¢ na spacer
Mojej choroby, nieuleczalnej utomnosci...

Podziwiac tono i pejzaz mojej radosci
Ktore odeszto w sing dal... o Panie...
Prosze Ciebie o jedno — by nie byto gorzej
A wolg Bozg niech tak sie stanie...

O Boze moj, ja widze tylko dwie pory roku
Ciepto i zimno, mréz za oknem

Lubie jak pada Snieg zimg

Latem jak deszcz leje...

Wygladajgc przez okno — caty czas sie Smigje
Bo wiem, ja wtedy nie mokne

Bo stan mojej choroby jest optakany...

25
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Za moimi oknami latem trawa sie zieleni
Moj Boze czy moj stan choroby
Kiedy$ w koricu na dobre sie odmieni?

Jestem w zamknietym bloku

W domowym wigzieniu

Nie moge sam wychodzic¢ na spacer... to czemu?
Choroba pomatu powala mnie z nég

Bym na spacery wychodzi¢ mogt...

Samemu sit mi brakuje, szybko sie mecze

W mojej chorobie, nie dajgc poznac po sobie —
Sam sie drecze...

Bo zdrowy cztowiek nie zrozumie chorego

Stwarza mi duzy bol, bo nie moge chodzi¢ samemu
A w rzeczywistosci zadaje sobie pytanie

Czy to mnie musiato spotkac, o Panie???

Boze uczyn mnie zdrowym i szczesliwym
Przyjaciot jakich miatem daj mi prawdziwych. ..
Wrogom moim wybacz Boze winy

I tym, ktorzy mnie opuscili. ..

Dziekuje Boze za me stowa

Ktore z serca na papier sg przelane

Niech bedg z radoscig

Przez Was Ilub innych przeczytane

Z mitosci i wdzigcznoSci przeze mnie napisane...

| wyznaje Wam w pokorze

Niech zostang w Waszej pamigci... Daj Panie Boze...

Sp. Piotr Olesinski

Tak pisat, taki byt, taki pozostanie w naszej pamieci.
Pamie¢ nigdy nie umiera...
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Latwiej uzyskac karte parkingowa...

3 czerwca 2015 r. weszta w zycie nowelizacja rozporzgdzenia
ministra pracy i polityki spotecznej ws. wzoru oraz trybu wydawania
i zwrotu kart parkingowych. Placéwki wnioski o karte wcigz sktadac
bedg w zespole w miejscu, gdzie majg siedzibe. W rozporzgdzeniu
rozbudowano takze wzoér wniosku o wydanie karty parkingowej o pole
,upowaznienie”, aby starajgcy sie o karte mogt, juz w momencie
sktadania wniosku, wpisa¢ tam osobe, ktérg upowaznia do odbioru
dokumentu. Eliminuje to konieczno$¢ sktadania dodatkowych doku-
mentow oraz przymusowg ponowng wizyte w urzedzie.

Warto pamietac, ze kierujgcy pojazdem, oznaczonym kartg par-
kingowg, moze nie stosowac sie do niektorych znakoéw drogowych.
W szczegodlnosci chodzi o znaki zakazu:

e B-1 ,zakaz ruchu w obu kierunkach”,

e B-3 ,zakaz wjazdu pojazdow silnikowych, z wyjatkiem motocykli

jednosladowych”,

B-3a ,zakaz wjazdu autobuséw”,

B-4 ,zakaz wjazdu motocykli”,

B-10 ,zakaz wjazdu motorowerow”,

B-35 ,zakaz postoju”,

B-37 lub B-38 ,zakaz postoju w dni...”,

B-39 ,strefa ograniczonego postoju”.

Ponadto pojazdami z kartg parkingowg mozna parkowac
na miejscach, oznaczonych:

e znakami pionowymi D-18 ,parking”, D-18a ,parking — miejsce
zastrzezone” lub D-18b ,parking zadaszony”, z umieszczong
pod znakiem tabliczkg T-29, informujgcg o ,miejscu przezna-
czonym dla pojazdu samochodowego uprawnionej osoby nie-
petnosprawnej o obnizonej sprawnosci ruchowej”,

e znakami poziomymi umieszczonymi tgcznie: P-18 ,stanowisko
postojowe” i P-24 ,miejsce dla pojazdu osoby niepetnospraw-
nej” albo P-20 ,koperta” i P-24 ,miejsce dla pojazdu osoby
niepetnosprawnej”.

(zrédto: www.niepelnosprawni.pl)
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Co nowego w naszym miescie?

W weekend 13-14 marca w todzi odbyta sie coroczna konfe-
rencja poswiecona tematyce stwardnienia rozsianego, organizowana
przez Katedre i Klinike Neurologii Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Przewodniczgcym Komitetu Naukowego byt prof. Krzysztof Selmaj.

W ostatnich latach wynaleziono przynajmniej 10 nowych lekéw
na stwardnienie rozsiane. To bardzo duzo — przekonujg specjalisci.
Niestety w Polsce pacjenci wcigz majg problem z dostepem do nowo-
czesnych terapii.

WSsrod tegorocznych tematéw dominowaty:
— progresja choroby,
— mozliwosci wykorzystania komoérek macierzystych w terapii,
— rola mikroflory w patogenezie SM,
— postep w mozliwosciach leczenia.

W trakcie dyskusji nad programem refundacyjnym podkreslano
niespojnosc kryteriow refundacyjnych i rejestracyjnych lekoéw, co prowa-
dzi do wykluczenia duzej rzeszy chorych z dostepu do terapii. W szcze-
golnej sytuacji znajdujg sie mtode matki, ktére po cigzy nie majg zagwa-
rantowanego swobodnego powrotu do leczenia.

(zrédto: www.ptsr.org.pl)
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Co, gdzie, kiedy w Oddziale L6dzkim PTSR?

Spotkania cztonkéw Oddziatu £6dzkiego PTSR
— poniedziatki w godzinach 13.00-16.00,
92-338 L.6dz, ul. Przybyszewskiego 255/267,
tel./fax: 42 649 18 03, e-mail: lodz@ptsr.org.pl
www.lodz.ptsr.org.pl

OGLOSZENIA:

e Zgtoszenia na rehabilitacje zarowno w domu chorego, jak
i w Centrum Rehabilitacyjno-Opiekunczym przyjmujemy w godz.
9.00 — 17.00 w siedzibie stowarzyszenia lub telefonicznie.

e Sala rehabilitacyjna w naszej siedzibie jest dostepna dla cho-
rych i opiekundéw od poniedziatku do pigtku.

e Zapraszamy na zajecia tai — chi, terapii zajeciowej i warsztaty
emisji gtosu, ktore odbywajg sie w siedzibie stowarzyszenia.

WAZNE ADRESY:

MOPS
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
ul. Piotrkowska 149, tel. 42 637 72 45

PFRON

Oddziat Panstwowego Funduszu Rehabilitaciji
Osob Niepetnosprawnych

tédz, ul. Kilinskiego 169, tel. 42 20 50 100

NFZ

tédzki Oddziat Wojewddzki NFZ
90-032 Lodz, ul. Kopcinskiego 56
tel. 42 194 88; 42 275 40 30
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Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego w siedzibie PTSR
O/Lédz:

e materace przeciwodlezynowe
e sprzet pomocniczy: krzesta prysznicowe i nawannowe,

Wykonujemy zabiegi:

Osrodki:

ptyamy pod prad remont
W naszym

stowarzyszeniu

chodziki — czterokotowe, trojkotowe

balkoniki — state, kroczgce, dwukotowe

wozki inwalidzkie

kule i laski — tokciowe, pachowe, dla niewidomych

rowery treningowe

rotory — mechaniczne i elektryczne

drobny sprzet do ¢wiczen — palki, pitki, watki, tasmy, materace

sprzet do masazu: aparaty do masazu miejscowego,
masazery tasmowe, materace masujgce,
maty masujgce, wodne masazery do stop

elektryczne podnosniki wannowe,
koce i poduszki elektryczne.

zmiennym polem magnetycznym (Unittron pMF),
Swiattem spolaryzowanym ,SOLARIS” (Bioptron),
masaz uciskowo-sekwencyjny,

masaz na fotelach masujgcych.

Dabek

Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny

dla oséb chorych na SM w Dgbku

06-561 Stupsk Mazowiecki, tel. 23 653 13 31
www.komrdabek.pl, e-mail: dabek@idn.org.pl!

Borne Sulinowo

NZOZ Centrum Rehabilitacji dla Oséb Chorych na SM,
78-449 Borne Sulinowo, ul. Szpitalna 5

tel. 94 373 38 05, fax 94 373 38 06
www.centrumsm.eu, e-mail: borne@centrumsm.eu e
Remont sali rehabilitacyjnej wykonata i przekazata materiaty

firma PABAR Ustugi remontowo-budowlane Ryszard Strzelecki
Remont sali rehabilitacyjnej wykonano dzieki wsparciu finansowemu firmy BIOGEN






